


Nome: _________________________________________________________

Cargo Desejado:  ______________________________________________

Data Alvo para finalizar os estudos:  ______/______/__________

Dados Pessoais 

Por que eu quero passar no INSS ?
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________



Quanto tempo por dia eu
REALMENTE posso estudar?

O que vai mudar na minha vida
quando eu for aprovado(a)

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

1h

2h

3h

4h

5h

Mais de 5h



Em qual nível estou hoje? 

Nunca estudei

Já estudei, mas estou perdido

Estou estudando, mas sem resultado

Já bati na trave

Estou competitivo

Qual será meu compromisso mínimo diário?

“Mesmo nos dias ruins, eu vou estudar pelo 
menos ______ minutos.” 



Assinatura de compromisso

Eu, ______________________________________,
assumo o compromisso de seguir este plano até a
aprovação no INSS.

Data: ____ / ____ / ______

Assinatura: ________________________



O que me impede de estudar hoje
como um aprovado?

Falta de método

Falta de constância

Falta de foco

Falta de direção

Excesso de conteúdo

Procrastinação

Cansaço mental

Falta de disciplina

Falta de planejamento

Falta de clareza do que estudar

Ansiedade

Falta de confiança

Falta de tempo

Medo da reprovação

Outras causas



Direito
Previdenciário 



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

SEGURIDADE SOCIAL:
Organização e Princípios Constitucionais

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

SEGURIDADE SOCIAL:
Organização e Princípios Constitucionais

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Seguridade Social:

Organização e Princípios Constitucionais

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Introdução aos Regimes Previdenciários

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Introdução aos Regimes Previdenciários

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Introdução aos Regimes Previdenciários

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Filiação, Inscrição e Segurados do RGPS

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Filiação, Inscrição e Segurados do RGPS

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Filiação, Inscrição e Segurados do RGPS

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Financiamento da Seguridade Social: 
Introdução e Disposições Constitucionais

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Financiamento da Seguridade Social: 
Introdução e Disposições Constitucionais

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Financiamento da Seguridade Social:

Introdução e Disposições Constitucionais

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceito de Empresa e Empregador 
Doméstico

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Conceito de Empresa e Empregador 
Doméstico

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Conceito de Empresa e Empregador Doméstico

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Receitas da Seguridade Social. Contribuição 
Previdenciária dos Segurados e das Empresas.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Receitas da Seguridade Social. Contribuição 
Previdenciária dos Segurados e das Empresas.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Receitas da Seguridade Social. Contribuição 

Previdenciária dos Segurados e das Empresas.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Contribuição Previdenciária de Empresas com 
Base de Cálculo e/ou Alíquota Diferenciadas e 
Receitas de Outras Fontes

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Contribuição Previdenciária de Empresas com 
Base de Cálculo e/ou Alíquota Diferenciadas e 
Receitas de Outras Fontes

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Contribuição Previdenciária de Empresas com
Base de Cálculo e/ou Alíquota Diferenciadas e 

Receitas de Outras Fontes

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Salário-de-Contribuição

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Salário-de-Contribuição

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Salário-de-Contribuição

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Arrecadação e Recolhimento: Obrigações 
das Empresas e Segurados, Prazo de 
Recolhimento e Obrigações Acessórias

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Arrecadação e Recolhimento: Obrigações 
das Empresas e Segurados, Prazo de 

Recolhimento e Obrigações Acessórias

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Arrecadação e Recolhimento: Obrigações das 

Empresas e Segurados, Prazo de Recolhimento e 
Obrigações Acessórias

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Dependentes do RGPS

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Dependentes do RGPS

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Dependentes do RGPS

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Prestações do RGPS:
Fato Gerador e Carência

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Prestações do RGPS:
Fato Gerador e Carência

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Prestações do RGPS: Fato Gerador e Carência

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Prestações do RGPS: Salário-de-
Benefício, Renda Mensal Inicial, Data de 
Início e Data de Cessação do Benefício

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Prestações do RGPS: Salário-de-Benefício, 
Renda Mensal Inicial, Data de Início e Data 
de Cessação do Benefício

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Prestações do RGPS: Salário-de-Benefício, Renda 

Mensal Inicial, Data de Início e Data de Cessação do 
Benefício

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Acumulação de Benefícios

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Acumulação de Benefícios

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Acumulação de Benefícios

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Manutenção da Qualidade de Segurado

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Manutenção da Qualidade de Segurado

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Manutenção da Qualidade de Segurado

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Origem e Evolução Legislativa da 
Seguridade Social

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Origem e Evolução Legislativa da 
Seguridade Social

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Origem e Evolução Legislativa da Seguridade Social

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Decadência e Prescrição

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Decadência e Prescrição

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Decadência e Prescrição

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Justificação Administrativa

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Justificação Administrativa

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Justificação Administrativa

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Recursos das Decisões Administrativas

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Recursos das Decisões Administrativas

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Recursos das Decisões Administrativas

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Crimes Contra a Seguridade Social

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Crimes Contra a Seguridade Social

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Crimes Contra a Seguridade Social

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Legislação Previdenciária: Conteúdo, 
Fontes, Autonomia, Vigência, Interpretação, 
Integração, Hierarquia e Competência

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Legislação Previdenciária: Conteúdo, Fontes, 
Autonomia, Vigência, Interpretação, 

Integração, Hierarquia e Competência

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Legislação Previdenciária: Conteúdo, Fontes, 

Autonomia, Vigência, Interpretação, Integração, 
Hierarquia e Competência

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Benefício de Prestação Continuada da 
LOAS (BPC/LOAS)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Benefício de Prestação Continuada da 
LOAS (BPC/LOAS)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Benefício de Prestação Continuada da LOAS

BPC/LOAS

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Lei Orgânica da Assistência Social - LOAS 
e Auxílio Inclusão

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Lei Orgânica da Assistência Social - LOAS 
e Auxílio Inclusão

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Lei Orgânica da Assistência Social - LOAS e

Auxílio Inclusão

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Regime Próprio de Previdência Social -
RPPS (CF/88 e Lei 9.717/98)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Regime Próprio de Previdência Social -
RPPS (CF/88 e Lei 9.717/98)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Regime Próprio de Previdência Social – RPPS

(CF/88 e Lei 9.717/98)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Contagem Recíproca de Tempo de 
Contribuição e Compensação Financeira

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Contagem Recíproca de Tempo de 
Contribuição e Compensação Financeira

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Contagem Recíproca de Tempo de Contribuição e 

Compensação Financeira

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão Especial - Síndrome de 
Talidomida

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão Especial - Síndrome de 
Talidomida

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão Especial - Síndrome de Talidomida

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão Especial dos Seringueiros

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão Especial dos Seringueiros

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão Especial dos Seringueiros

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão Especial de Ex-Combatente

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão Especial de Ex-Combatente

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão Especial de Ex-Combatente

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão Especial às Vítimas de 
Hemodiálise de Caruaru

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão Especial às Vítimas de 
Hemodiálise de Caruaru

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão Especial às

Vítimas de Hemodiálise de Caruaru

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão vitalícia às vítimas do CÉSIO 137

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão vitalícia às vítimas do CÉSIO 137

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão vitalícia às vítimas do CÉSIO 137

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Aposentadoria e Pensão Excepcional ao 
Anistiado Político

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Aposentadoria e Pensão Excepcional ao 
Anistiado Político

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Aposentadoria e Pensão Excepcional ao

Anistiado Político

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão Especial às Pessoas Atingidas 
pela Hanseníase

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão Especial às Pessoas Atingidas 
pela Hanseníase

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão Especial às Pessoas
Atingidas pela Hanseníase

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pensão Especial Destinada a Crianças 
com Síndrome Congênita do Zika Vírus

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Pensão Especial Destinada a Crianças 
com Síndrome Congênita do Zika Vírus

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Pensão Especial Destinada a Crianças com

Síndrome Congênita do Zika Vírus

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Previdenciário 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Seguro-desemprego do Pescador 
Artesanal - Seguro Defeso

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Previdenciário
Questões 

Seguro-desemprego do Pescador 
Artesanal - Seguro Defeso

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Previdenciário
Seguro-desemprego do Pescador Artesanal –

Seguro Defeso

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Ética no
Serviço Público 



Ética no Serviço 
Público

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Decreto nº. 1.171

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Ética no Serviço Público
Questões 

Decreto nº. 1.171

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Ética no Serviço Público
Decreto nº. 1.171

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Ética no Serviço 
Público

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Decreto nº. 6.029 - Sistema de Gestão da 
Ética do Poder Executivo Federal

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Ética no Serviço Público
Questões 

Decreto nº. 6.029 - Sistema de Gestão da 
Ética do Poder Executivo Federal

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Ética no Serviço Público
Decreto nº. 6.029 - Sistema de Gestão da Ética

do Poder Executivo Federal

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua
Portuguesa 



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Ortografia

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Ortografia

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Ortografia

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções iniciais de Classes de Palavras

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções iniciais de Classes de Palavras

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções iniciais de Classes de Palavras

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Pronome e Colocação Pronominal

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Pronome e Colocação Pronominal

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Pronome e Colocação Pronominal

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Verbos. Emprego de 
Tempos e Modos verbais.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Verbos. Emprego de 
Tempos e Modos verbais.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Verbos. Emprego de Tempos e 

Modos verbais.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Correlação dos Tempos Verbais. Locução 
verbal x Tempo composto. Vozes Verbais.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Correlação dos Tempos Verbais. Locução 
verbal x Tempo composto. Vozes Verbais.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Correlação dos Tempos Verbais. Locução verbal x 

Tempo composto. Vozes Verbais.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Sintaxe. Funções 
Sintáticas. Frase, Oração e Período.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Sintaxe. Funções 
Sintáticas. Frase, Oração e Período.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Sintaxe. Funções Sintáticas.

Frase, Oração e Período.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Coordenação e Subordinação. 
Paralelismo.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Coordenação e Subordinação. 
Paralelismo. 

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Coordenação e Subordinação. Paralelismo.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Pontuação

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Pontuação

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Pontuação

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Concordância

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Concordância

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Concordância

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Regência e Crase

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Regência e Crase

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Regência e Crase

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções iniciais de Semântica

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções iniciais de Semântica

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções iniciais de Semântica

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Tipologia Textual

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Tipologia Textual

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Tipologia Textual

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Língua 
Portuguesa 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Redação Oficial

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Língua Portuguesa
Questões 

Noções Iniciais de Redação Oficial

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Língua Portuguesa
Noções Iniciais de Redação Oficial

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Regime Jurídico Administrativo. 
Princípios Administrativos.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Regime Jurídico Administrativo. 
Princípios Administrativos.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Regime Jurídico Administrativo. Princípios 

Administrativos.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções Iniciais de Direito Administrativo. 
Administração Pública.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Noções Iniciais de Direito Administrativo. 
Administração Pública.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Noções Iniciais de Direito Administrativo. 

Administração Pública.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceitos Iniciais sobre Organização 
Administrativa. Autarquias.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Conceitos Iniciais sobre Organização 
Administrativa. Autarquias.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Conceitos Iniciais sobre Organização Administrativa. 

Autarquias.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Empresas Públicas. Sociedades de 
Economia Mista. Fundações Públicas.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Empresas Públicas. Sociedades de 
Economia Mista. Fundações Públicas.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
xxxEmpresas Públicas. Sociedades de Economia Mista. 

Fundações Públicas.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Deveres e Poderes Administrativos

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Deveres e Poderes Administrativos

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Deveres e Poderes Administrativos

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceitos Iniciais sobre
Atos Administrativos

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Conceitos Iniciais sobre
Atos Administrativos

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Conceitos Iniciais sobre Atos Administrativos

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceitos Iniciais sobre Serviços Públicos

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Conceitos Iniciais sobre Serviços Públicos

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Conceitos Iniciais sobre Serviços Públicos

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Controle da Administração Pública

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Controle da Administração Pública

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Controle da Administração Pública

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Responsabilidade Civil do Estado

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Responsabilidade Civil do Estado

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Responsabilidade Civil do Estado

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Agentes Públicos

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Agentes Públicos

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Agentes Públicos

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Estatuto dos Servidores Federais –
Lei 8.112/1990

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Estatuto dos Servidores Federais –
Lei 8.112/1990

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Estatuto dos Servidores Federais - Lei 8.112/1990

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Regime Disciplinar

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Regime Disciplinar

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Regime Disciplinar

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Processo Administrativo Federal

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Processo Administrativo Federal

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Processo Administrativo Federal

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Administrativo 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Improbidade Administrativa

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Administrativo
Questões 

Improbidade Administrativa

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Administrativo
Improbidade Administrativa

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Teoria Geral dos Direitos Fundamentais

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Teoria Geral dos Direitos Fundamentais

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Teoria Geral dos Direitos Fundamentais

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Direitos e Deveres Individuais e Coletivos 
(art. 5º)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Direitos e Deveres Individuais e Coletivos 
(art. 5º)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Direitos e Deveres Individuais e Coletivos (art. 5º)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Direitos Sociais

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Direitos Sociais

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Direitos Sociais

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Nacionalidade

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Nacionalidade

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Nacionalidade

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Direitos Políticos (art. 14 - art. 16, CF/88)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Direitos Políticos (art. 14 - art. 16, CF/88)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Direitos Políticos (art. 14 - art. 16, CF/88)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceito e Organização da Administração 
Pública. Princípios. Agentes Públicos. 
Responsabilidade Civil do Estado.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Conceito e Organização da Administração 
Pública. Princípios. Agentes Públicos. 
Responsabilidade Civil do Estado.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Conceito e Organização da Administração Pública. 

Princípios. Agentes Públicos.
Responsabilidade Civil do Estado.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Direito
Constitucional 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Aplicabilidade das Normas 
Constitucionais

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Direito Constitucional
Questões 

Aplicabilidade das Normas 
Constitucionais

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Direito Constitucional
Aplicabilidade das Normas Constitucionais

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão por Lei Seca

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceito de Internet

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Conceito de Internet

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Conceito de Internet

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceito de Intranet

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Conceito de Intranet

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Conceito de Intranet

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções básicas de ferramentas e 
aplicativos de navegação e correio 
eletrônico (Navegadores)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Noções básicas de ferramentas e 
aplicativos de navegação e correio 
eletrônico (Navegadores)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Noções básicas de ferramentas e aplicativos de 
navegação e correio eletrônico (Navegadores)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções básicas de ferramentas e 
aplicativos de navegação e correio 
eletrônico (Correio Eletrônico)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Noções básicas de ferramentas e 
aplicativos de navegação e correio 
eletrônico (Correio Eletrônico)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Noções básicas de ferramentas e aplicativos de 

navegação e correio eletrônico (Correio Eletrônico)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Microsoft Office (Excel)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Microsoft Office (Excel)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Microsoft Office (Excel)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Microsoft Office (Word)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Microsoft Office (Word)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Microsoft Office (Word)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Microsoft Office (Power Point)

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Microsoft Office (Power Point)

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Microsoft Office (Power Point)

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceitos e modos de utilização de 
sistemas operacionais Windows 10 e 11

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Conceitos e modos de utilização de 
sistemas operacionais Windows 10 e 11

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Conceitos e modos de utilização de sistemas 

operacionais Windows 10 e 11

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Noções de
Informática 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Noções básicas de segurança e proteção: 
vírus, worms e derivados

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Noções de Informática
Questões 

Noções básicas de segurança e proteção: 
vírus, worms e derivados

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Noções de Informática
Noções básicas de segurança e proteção:

vírus, worms e derivados

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Proposições. Conversão de Linguagem. 
Tabela Verdade. Tautologia, Contradição 
e Contingência.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Proposições. Conversão de Linguagem. 
Tabela Verdade. Tautologia, Contradição 
e Contingência.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Proposições. Conversão de Linguagem. Tabela 

Verdade. Tautologia, Contradição e Contingência.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Introdução à Teoria dos Conjuntos

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Introdução à Teoria dos Conjuntos

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Introdução à Teoria dos Conjuntos

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conceito e Formas de Representação.  
Cálculo da Porcentagem. 

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Conceito e Formas de Representação.  
Cálculo da Porcentagem. 

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Conceito e Formas de Representação. 

Cálculo da Porcentagem. 

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Introdução - Conjuntos Numéricos. 
Problemas.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Introdução - Conjuntos Numéricos. 
Problemas.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Introdução - Conjuntos Numéricos. Problemas.

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Lógica de Primeira Ordem

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Lógica de Primeira Ordem

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Lógica de Primeira Ordem

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Conectivos Lógicos.

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Conectivos Lógicos.

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Conectivos Lógicos

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Equivalências Lógicas

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Equivalências Lógicas

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Equivalências Lógicas

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Raciocínio
Lógico-Matemático 

REVISÃO
ESPAÇADA 1

(24h)

REVISÃO POR 
EXERCÍCIOS

(7 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 2

(14 dias)

REVISÃO POR RESUMOS 
E MAPAS MENTAIS

(21 dias)

REVISÃO
ESPAÇADA 3

(28 dias)

REVISÃO PELO 
CADERNO DE ERROS

(semanal)

TÓPICO:

Álgebra de Proposições

Estudo Inicial

/      /

PASSO
ESTRATÉGICO

(ao final do PDF)

REVISÃO
CONSOLIDADA MENSAL

(último dia do mês)

REVISÃO POR
LEI SECA

(aluno avançado)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______

REVISÃO
ACUMULADA

(a cada 3 meses)

REVISÃO POR SISTEMA 
DE QUESTÕES

(ao final do tópico)

REVISÃO FINAL
(PÓS-EDITAL)

____/____/_______ ____/____/_______ ____/____/_______



Raciocínio Lógico-Matemático
Questões 

Álgebra de Proposições

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Questões 
Resolvidas

Questões
Certas

Questões
Erradas

______________ ______________ ______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________

Percentual de 
Acerto (%)

______________



Raciocínio Lógico-Matemático
Álgebra de Proposições

CHECK-LIST

Estudo Preliminar

Revisão Espaçada 1

Revisão por Exercícios

Revisão Espaçada 2 

Revisão por Resumos / Mapas Mentais 

Revisão Espaçada 3 

Revisão pelo Caderno de Erros

Revisão pelo Passo Estratégico

Revisão Consolidada Mensal

Revisão Acumulada

Revisão por Sistema de Questões

Revisão Final pós-edital

Revisão de Véspera



Anotações
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